
パッケージサラダを使うと 

彩りも良く、野菜も取れ、 

時短になりおすすめです！ 

 

 

 

 

 

 

-2- めんつゆやチューブ調味料で簡単アレンジも 
 「深煎りごまドレッシング」に市販のめんつゆ※や、チューブ調味料

（おろししょうがやおろしにんにく）を加えてアレンジができます。 

※「深煎りごまドレッシング」と市販のめんつゆ（ストレート）はお好みの割

合で調整してください。 

 メニューに合わせて、お好みの調味料をプラスすることで、新しい

味わいを楽しむことができます。ゆずこしょうや山椒、豆板醤などを

加えると、大人好みの味になりますのでお試しください。 

-3- 各地へ広がる野菜の取り組み。 

2017年から継続して「ENJOY！駅ベジ」を提案するのは、

エキナカ商業施設「acute()」。9施設で限定野菜メニューの

展開や野菜に関連したイベントを実施します。また、渋谷生ま

れのサラダ「#シブサラ」の提案や、サラ

ダによって宇都宮

市産の野菜・果物の消費拡大を図る「宮サラ」プロジェクト推

進のほか、地元行政や有識者が連携した 

「あいち みんなのサラダ」プロジェクトにも参加 

しています。各エリアの特徴を生かして、野菜 

摂取を応援する取り組みが広がっています。 
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-3- 冷凍うどんを使って時短 

冷凍うどんをストックしているご家庭は多いのではないで

しょうか。最近ではコンビニでも手軽に買えるようになりまし

た。冷凍うどんは、電子レンジでも調理ができるので、暑い

夏にお湯を沸かしてゆでる必要がなく便利です。 

具材に、さば缶やツナ缶、サラダチキンなどのたんぱく

質、パッケージサラダやスプラウトなどの野菜を活用すれば

さらに時短になります。彩りも栄養バランスも良い、サラダう

どんが簡単にできあがります。 

 

-4- ドレッシングで料理を楽しもう！ 
キユーピーは、「#おうちごはん」を楽しむレシピを SNS

などで発信中です。サラダうどんのほかにも“ドレッシングで

レパートリーひろがる”「ドレテク」特設サイトを公開してい

ます。「深煎りごまドレッシング」のほかに、「レモンドレッシ

ング」「テイスティドレッシング黒酢たまねぎ」の活用レシピ

も掲載しています。 

マリネや、肉や魚の下味付け、炒め物など、サラダ以

外にドレッシングをもっと活用してレパートリーの幅を広げ

ていただけたらうれしいです。 

「ドレテク」URL： 

https://www.kewpie.co.jp/dressing/dretech/ 

さば缶とスプラウトのサラダうどん 

（おろししょうが＋さば缶+スプラウト使用） 

豚しゃぶとレタスやパプリカのサラダうどん 

（めんつゆ＋おろしにんにく＋パッケージサラダ使用） 

 

-1- 幅広い汎用性が人気の理由 

「深煎りごまドレッシング」は、すりたてごまの風味と豊

かな香りが特徴で、発売から 20年のロングセラー商品

です。サラダにかける以外に、さまざまな料理にお使いい

ただいていることも人気の理由です。 

暑くなってくるこれからの季節にぴったりな、冷たいサラ

ダうどんの新しいレシピを紹介します。野菜をたっぷり使っ

て、栄養バランスの良いサラダうどんを作ってみませんか。 

ツナと半熟たまごのサラダうどん 

（めんつゆ＋ツナ缶＋スプラウト使用） 

https://www.kewpie.co.jp/recipes/recipe/QP10005800/ 

https://www.kewpie.co.jp/recipes/recipe/QP10005761/ 

https://www.kewpie.co.jp/recipes/recipe/QP10005802/ 


