
＜朝食＞
50歳以上計（複数回答）

＜昼食＞
50歳以上計（複数回答）

＜夕食＞
50歳以上計（複数回答）
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短時間でできること

栄養バランスが
取れていること

調理が簡単に
できること

野菜を多く取ること

手作り料理で
あること

買い置きしている
材料で作れる

油っぽいものを
避けること

後片付けが
簡単なこと

安あがりな材料で
作れること

糖分を控えること

カロリーを
控えること

毎日の献立に
変化をつけること

皿数が少なくて
すむこと

夫の好きなもの

自分の好きなもの

旬の素材を
生かせること

子供の好きなもの

品数を増やすように
すること

見栄えがいいこと

食卓で作りながら
食べられること

その他
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